
Аннотация 

к рабочей программе по физической культуре 

5-9 класс 
 

Рабочая программа по физической культуре является составной частью основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «Школа №11 им. 

Г.С.Бересневой». 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ; 

2. федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. №1897 (в 

редакции приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014 г. №1643 от 31.12.2015 г. 

№1577); 

3. приказом Минобрнауки РФ о 19.12.2012 г. №1067 «Об утверждении федеральных 

перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

программы общего образования и имеющих аккредитацию, на 2013/14 уч.год»; 

4. приказом Минобрнауки РФ от 31.03.2014 г. №253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями  от 8.06.2015 г. 

№576, от 28.12.2015 г. №1529, от 26.01.2016 г. №38). 

5.  

 

Рабочая программа соответствует учебно – методическому комплекту, который 

включает: 

1. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

М.Я. Виленского, В.И.Ляха. 5-9 классы. Лях В.И. М.: Просвещение, 2016. 

2. Физическая культура. Учебник 5-7 класс / Виленский М.Я., Туревский 

И.М., Торочкова Т.Ю. – М.: Просвещение, 2015. 

 

Цели изучения предмета: 

 

1. содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной 

осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней 

среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки 

соблюдения личной гигиены; 

2. обучение основам базовых видов двигательных действий; 

3. дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, 

согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и 

дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей 

(скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

4. формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных 

качеств; 

5. выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля; 

6. углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание 

первой помощи при травмах; 

7. воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранными видами спорта в свободное время; 

8. выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира 

отделения, капитана команды, судьи; 

9. формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 



10. воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

11. содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции. 

 

Количество часов на изучение предмета: в неделю - 3; в год – 102. 

 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация проводятся в 

соответствии со школьным Положением о формах, периодичности и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 


